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Ausbildung zu aktiven Ubungsleiter-Assistenten

BBS mit speziellem Lehrgang fiir Menschen mit geistiger Behinderung bundesweit in einer Vorreiterrolle

Baden-Baden (me). Das Ziel des Badi-
schen Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverbandes (BBS) ist es, mehr
Menschen mit Behinderung in die
Sportvereine zu integrieren und sie da-
mit am organisierten Sport teilhaben zu
lassen. Nicht nur der Zugang in die Ver-
eine soll dabei fiir Menschen mit Behin-
derung moglich sein, sondern auch die
Ubernahme von ehrenamtlichen Titig-
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keiten. Deshalb bildet der BBS sportbe-
geisterte Menschen mit geistiger Behin-
derung zu Ubungsleiter-Assistenten
aus. Noch bevor sich die Turen der
Sportschule Baden-Baden Steinbach
aufgrund der Corona-Pandemie schlos-
sen, fand der erste Ausbildungstag fiir
zwolf Menschen mit geistiger Behinde-
rung statt. Fir das BBS-Team war die-
ser Ausbildungslehrgang Neuland. So
mussten im Vorfeld die Unterrichts-
materialien, Lehrgangsinhalte sowie
Skripte in einfacher Sprache konzipiert
werden. Um den Teilnehmern die sport-
wissenschaftlichen Inhalte adressaten-
gerecht vermitteln zu kénnen, war viel
Kreativitat gefragt. Der BBS nimmt mit
diesem Ausbildungslehrgang bundes-
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schulte in Steinbach angehende Ubungsleiter-Assistenten.
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weit eine Vorreiterrolle ein und hat we-
gen der groBen Nachfrage bereits einen
Folgelehrgang geplant. Dass die Refe-
rentinnen des BBS die Mammutaufgabe
mit Bravour geldst haben, zeigt das po-
sitive Feedback. , Wir sind mit gemisch-
ten Gefiihlen gekommen, da wir nicht
wussten, was uns erwartet. Ich war er-
staunt, mit welcher Professionalitat und
Ausgewogenheit dieser Lehrgang nicht
nur gestaltet, sondern auch mit Leben
erfiillt wurde®, sagte ein Vater, der seit
mehr als 60 Jahren im Sport aktiv ist.
Die BBS-Referentinnen Eva Klavzar
und Kim Frith sowie Laura Braun als
Lehrgangsleitung und sechs Betreuer
aus dem Umfeld der Teilnehmer waren
beim Ausbildungstag engagiert. In
kurzweiligen Einheiten wurde in Theo-
rie und Praxis das Hintergrundwissen
zu den motorischen Fahigkeiten (Aus-
dauer, Schnelligkeit, Kraft, Beweglich-
keit und Koordination) vermittelt. In
den praktischen Teilen stand das Spiiren
und Erfahren im Vordergrund. Die Teil-
nehmer erlebten aktiv durch Spiele und
Ubungen die verschiedenen Beanspru-
chungsformen. ,Ich will Co-Trainer im
Fufiball werden“, meinte ein Teilneh-
mer. Eine weitere Teilnehmerin dufierte
zu Beginn des Lehrgangs den Wunsch:
»Ich hoffe, dass es toll wird.“ Am Ende
meinte sie vielsagend: ,Mir hat alles am
besten gefallen.® Der zweite Lehrgangs-
teil findet nach der Corona-Krise statt.
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